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理论赋能夯基础 实战演练提能力
华宁县防震减灾综合演练走进青干班课堂 ​

为进一步提升青年干部防震减灾应急处置能力，增强防灾避

险意识，5 月 30 日，在华宁县委党校，县应急管理局组织青干

班学员开展了一场内容丰富、贴近实战的防震减灾综合演练。本

次演练“理论+实操”双管齐下，切实提升学员应对突发灾害的

综合能力。 ​

演练前，结合县域地质灾害特点和防震减灾工作实际，制定

了详细的演练方案。同时，由各单位分管领导为青干班学员开展

防震减灾理论知识专题培训。培训中，围绕应急避险原则、自救

互救技巧等内容进行深入浅出的讲解，让学员们系统掌握了防震

减灾基础知识，为后续实操演练打下坚实理论基础。 ​

理论学习结束后，实战演练正式拉开帷幕。随着急促的哨声

响起，应急疏散演练迅速启动。青干班学员按照“就近躲避、有

序撤离”的原则，迅速进行紧急避险。待地震波减弱后，学员们
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用手、书本等护住头部，沿着预定疏散路线，快速、有序地撤离

至党校篮球场安全区域。

此外，本次演练还设置了搭建帐篷、心肺复苏和包扎伤员、

油锅起火处置等实用技能培训。在搭建帐篷环节，学员们分组协

作，从组装支架到固定帐篷，逐步完成帐篷搭建，为应对灾后临

时安置工作积累了实践经验。
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通过此次防震减灾综合演练，青干班学员不仅巩固了防震减

灾理论知识，更在实战中提升了应急疏散、灾情处置、自救互救

等综合能力。下一步将继续加强各部门之间的协作，常态化开展

各类应急演练活动，不断提高全县应急管理水平和群众防灾减灾

意识，为保障人民群众生命财产安全筑牢坚实防线。


