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前 言
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兽医实验室消毒技术规范

1 范围

本文件规范了兽医生物安全实验室的消毒灭菌方法，各类污染物常用消毒操作方法及注意事项。

适用于兽医生物安全二级实验室的实验器具、设施设备、环境、实验人员及废弃样品的日常消毒灭

菌，防止生物因子扩散造成生物危害。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

世界卫生组织 实验室生物安全手册（第三版、第四版）

GB 19489 实验室生物安全通用要求

GB 27953-2020 疫源地消毒剂通用要求

NY/T 1948-2010 兽医实验室生物安全要求通则

WS/T 367-2012 医疗机构消毒技术规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

兽医生物安全二级实验室

从事兽医病原微生物、寄生虫研究与使用，以及兽医临床诊疗和疫病检疫监测的实验室。对病原微

生物进行试验操作时所产生的生物危害具有物理防护能力，生物安全防护水平为二级。

3.2

清洁

指去除污垢、有机物和污渍。清洁方法包括刷、吸、干擦、洗涤或用浸泡肥皂水或清洁剂的湿墩布

拖擦。

3.3

消毒

为进一步安全处理或使用，清除物体或环境表面的活性生物因子的过程。

3.4

灭菌
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杀死和/或去除包括孢子在内的所有生物因子的过程。

3.5

生物因子

微生物和生物活性物质。

3.6

消毒剂

用于杀灭传播媒介上病原微生物，使其达到无害化要求的制剂。

4 消毒灭菌方法

4.1 物理灭菌法

4.1.1 煮沸

适用范围：用于玻璃制品、胶管及金属制品的灭菌。方法：将水加入煮锅内，水应将物品全部淹没。

水煮沸后，持续计时 15-30min，期间不得加入物品。如接触过带有芽孢的细菌，适当延长煮沸时间，

约 1-2h。

4.1.2 灼烧

适用范围：用于小件金属器械及玻璃器皿口源的灭菌。方法：用火焰灭菌，将污染部位放置在酒精

灯上灼烧至通红。

4.1.3 干热空气灭菌

适用范围：用于高温下不变性、不损坏、不耐湿热的物品的灭菌。方法：物品洗净后放入烘箱，利

用烘箱热空气进行烘烤灭菌，设置烘箱温度至140-160℃，保持2-3h。

4.1.4 高压锅蒸汽灭菌

适用范围：用于耐高温、高湿的实验室器具、物品等的灭菌，如玻璃器具、金属器具、橡胶制品、

纱布、生理盐水等，是兽医实验室实验器材首选的灭菌方法。方法：操作根据各自实验室配备的高压蒸

汽灭菌锅指导手册进行。通常温度设置为121℃，灭菌时间15-20min。使用时除认真阅读生产厂家使用

说明外，还应注意：在使用前检查灭菌锅内水量，切忌空烧或加水不足；将灭菌指示胶带贴在要灭菌的

物品上，并使用专门灭菌架装载；正确叠放物料，叠放时需留缝隙，使蒸汽畅通；灭菌后自然降压；进

行实验器材的灭菌和处理废弃污染物应区分不同台灭菌锅；高压灭菌器应定期检查验证。

4.1.5 紫外线灭菌

适用范围：用于实验室空气、地面、操作台面、传递窗、不耐热物品表面的灭菌。方法：采用固定

或移动紫外线灯进行照射，照射时间为30min以上。每立方米空间所需紫外线灯的功率应不低于1.5W，

定期使用紫外线强度指示卡对紫外线照射强度进行检测，使用时不能直接照射到人的皮肤和眼睛。

4.2 化学消毒法

用于不能利用物理方法进行灭菌的物品、空气、工作台面、实验人员皮肤、某些实验器皿等。
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4.2.1 常用化学消毒剂

4.2.1.1 乙醇

适用范围：用于实验室台面、物体表面、金属器具、玻璃器具、精密仪器的消毒及实验人员卫生手

消毒。方法：通常使用浓度为70%-75%的乙醇溶液。对于皮肤和物体表面，用棉球或纱布蘸取适量的

乙醇溶液擦拭作用3-5min。对于台面、物体表面，用乙醇溶液反复喷洒或擦拭作用3-5min，使其自然

干燥。对于较小的物品器械，用乙醇溶液浸泡10min后，用无菌生理盐水冲洗或晾干后备用。注意使用

时应远离火源和热源。

4.2.1.2 含碘消毒剂（碘伏、聚维酮碘）

适用范围：用于实验人员皮肤、黏膜、金属器具、玻璃器具、塑料器具的消毒。方法：使用0.5%

碘伏溶液进行人员皮肤、创口消毒，擦拭或冲洗消毒作用3-5min。使用2%-3%的聚维酮碘溶液浸泡实

验器具30min后用清水洗净。

4.2.1.3 含氯消毒剂（次氯酸、84 消毒液）

适用范围：用于实验室地面、物体表面、玻璃器皿、塑料器具及织物的消毒。不适用于金属器具。

方法：配制有效氯500mg/L的消毒液，地面及物体表面用消毒液喷洒或擦拭，作用30min后再用清水擦拭。

浸泡实验器具及织物30min后用清水洗净。

4.2.1.4 过氧化氢（双氧水）

适用范围：用于实验人员皮肤黏膜的消毒。使用浓度为3%过氧化氢水溶液，擦拭或冲洗消毒皮肤

黏膜1-3min，后用生理盐水或清水冲洗。

4.2.1.5 过氧乙酸

适用范围：用于实验室地面、物体表面、玻璃器皿、耐腐蚀金属器械的消毒。配置浓度为0.5%过

氧乙酸溶液，地面及物体表面用消毒液喷洒或擦拭，作用时间30min后用清水擦拭。浸泡实验器具30min

后用清水洗净。

4.2.1.6 苯扎溴铵（新洁儿灭）溶液

适用范围：用于实验室地面、物品表面、玻璃器具、塑料器具、耐腐蚀金属器具及织物的消毒。不

得与肥皂、碘化物合用。使用浓度为0.1%的新洁尔灭溶液,地面及物体表面用消毒液喷洒或擦拭，作用

30min后用清水擦拭。浸泡实验器具及织物30min后用清水洗净。

4.2.1.7 核酸/核酸酶去除剂

适用范围：用于涉及分子生物学操作的台面、生物安全柜、移液器、离心机等设备的清洁，清除核

酸酶污染。方法：按照不同品牌去除剂操作说明进行操作。通常将去除剂喷洒于物体表面，作用10-30min，

再用无菌水或乙醇擦拭去除残留。

4.2.2 常用化学消毒灭菌方法

4.2.2.1 浸泡法

选用杀菌谱广、腐蚀性弱、水溶性消毒剂，将待处理的器具浸没于消毒剂内，在标准浓度和时间内

达到消毒灭菌目的。浸泡灭菌后的器具在冲洗、转运、储藏等环节应避免二次污染。
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4.2.2.2 擦拭法

选用水溶性、穿透性强的消毒剂，用布浸以消毒剂溶液，依次往复擦拭被消毒物品表面。在标准浓

度和时间内达到消毒灭菌目的。后用清水擦净。

4.2.2.3 熏蒸法

加热或加入氧化剂，使消毒剂呈现气态，在标准浓度和时间内达到消毒灭菌目的。适用于室内物品

和空气消毒。

4.2.2.4 喷雾法

借助喷壶等喷雾器，使物品表面全部润湿，或使消毒剂产生微粒气雾弥漫在空间，进行空气和物品

表明的消毒。

5 各类污染物常用消毒操作方法

5.1 玻璃器具

5.1.1 清洁：通过浸泡清洁剂、刷、擦等方式去除污垢、有机物和污渍

5.1.2 使用有效氯 500mg/L 的含氯消毒液(或 75%乙醇，或 0.1%的新洁尔灭溶液，或 2%-3%的聚维酮

碘或，0.5%过氧乙酸溶液）加盖浸泡 30min 后洗净，后用洁净水冲洗、沥干

5.1.3 如用于无菌操作的器具，使用高压锅蒸汽灭菌。

5.1.4 利用烘箱进行烘干或晾晒。

5.2 金属器具

5.2.1 清洁：通过浸泡清洁剂、刷、擦等方式去除污垢、有机物和污渍

5.2.2 使用 75%乙醇加盖浸泡 10min（或 0.1%的新洁尔灭溶液，或 2%-3%的聚维酮碘溶液加盖浸泡

30min），后用洁净水冲洗、沥干。

5.2.3 如用于无菌操作的器具，使用高压锅蒸汽灭菌。

5.2.4 利用烘箱进行烘干。

5.3 塑料器具

5.3.1 清洁：通过浸泡清洁剂、刷、擦等方式去除污垢、有机物和污渍

5.3.2 不能用高压蒸汽灭菌的塑料器具，用 2-3%聚维酮碘溶液（或 0.1%的新洁尔灭溶液，或有效氯

500mg/L 的消毒液，或 0.5%过氧乙酸溶液）加盖浸泡 30min，后用洁净水冲洗、沥干。

5.3.3 如用于无菌操作的器具，使用前在操作台面上晾干的同时，用紫外线重复杀菌。

5.4 设施设备表面

5.4.1 对于生物安全柜，每次操作前使用紫外灯照射 30min。操作后，台面用 75%乙醇擦拭，或使用

核酸/核酸酶去除剂喷洒于固体表面，并使用紫外灯照射 30min。
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5.4.2 其他物体，包括仪器、桌椅、柜体表面、冰箱、门把手表面，使用有效氯 500mg/L 的消毒液(或

0.1%的新洁尔灭溶液，或 0.5%过氧乙酸溶液)擦拭消毒，作用 30min 后再用清水擦拭，或使用 75%

乙醇溶液反复喷洒或擦拭消毒 3-5min。

5.5 实验室空气

先对实验室进行彻底清洁，关闭门窗，开启紫外线灯，照射时间不少于30min。消毒结束后，关闭

紫外线灯，进行通风换气。

5.6 实验室地面

使用有效氯500mg/L的消毒液(或0.1%的新洁尔灭溶液，或0.5%过氧乙酸溶液)拖地，作用30min后再

用清水拖地。

5.7 织物

使用有效氯500mg/L的含氯消毒液(或0.1%的新洁尔灭溶液）浸泡织物30min后用清水充分洗净，晾

干储存。

5.8 实验人员手消毒

5.8.1 实验操作前，应用皂液和流动水冲洗双手，戴好丁腈、乙烯基和乳胶（橡胶）手套。

5.8.2 接触污染物品或实验室操作后，脱手套用皂液和流动水洗净。如手直接接触污物者，应将污染

的双手使用手消毒剂搓擦 3-5min，再用皂液流动水洗净。

5.8.3 常用手消毒剂有 75％乙醇溶液、0.5%碘伏溶液、醇类和胍类复配的手消毒液、卫生行政部门批

准用于手消毒的其它消毒剂。

5.9 废弃物处置

一次性废弃物品、液体废弃物、废弃生物样本，其他感染性材料和污染物等。首先进行高压蒸汽灭

菌，再交由医疗废弃物处理机构进行处理。处置应符合GB 19489的要求。

6 注意事项

6.1 消毒频次

6.1.1 日常消毒，每次使用完后，按照常规对有污染风险的操作区域、仪器设备表面进行消毒处理。

6.1.2 定期消毒，每周 1 次对实验室存在污染风险的设备及室内环境进行彻底消毒。

6.2 消毒记录

应建立消毒记录台账，记录每次消毒的时间、使用的消毒方法和消毒区域，包括消毒过程中的特殊

情况。消毒记录应保存 2 年以上或按实验室质量管理体系规定保存。

6.3 消毒剂的管理

化学消毒剂使用前应认真阅读使用说明书，清楚消毒剂有效成分和含量，看清指示浓度和稀释倍数，

注意消毒剂有效期，注意在常温阴凉避光处保存消毒剂。
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6.4 消毒剂及消毒方法的轮换

应根据具体实际，定期轮换使用不同消毒剂及消毒方法，防止微生物产生耐压性，以保证消毒效果

的有效性。

6.5 消毒剂的配置

准备好量杯、搅拌棒、塑料桶等工具；根据所需浓度和体积，准确计算消毒剂原液和水的用量；准

确量取；使用去离子水配制；现用现配；配制好的消毒剂装入密封容器，标明名称、浓度和配制日期。

6.6 人员防护

实验人员进入实验室内应做好个人防护，穿戴好白大褂、口罩、帽子、橡胶手套、鞋套。配置和使

用消毒剂时也应佩戴防护用品，避免接触皮肤和吸入挥发的气体。

6.7 严重污染材料处理

严重污染的材料在去除污染前可能需要预先清洗，或采用消毒-清洗-再消毒流程。
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附 录 A

兽医实验室消毒记录

日期 地面消毒
设施设备

表面消毒
织物消毒 操作人 备注

备注

选用的消毒方法：（在表格内填写选用的消毒剂序号）

地面拖擦①有效氯含量为500mg/L消毒液；②0.1%的新洁尔灭溶液；③0.5%过氧乙酸溶液

设施设备表面擦拭①有效氯含量为500mg/L消毒液擦拭，②0.1%的新洁尔灭溶液；③0.5%过氧乙酸溶液；④

75%乙醇溶液

织物浸泡：①有效氯500mg/L的含氯消毒液，②0.1%的新洁尔灭溶液
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附 录 B

兽医实验室高压蒸汽灭菌记录

仪器编号： 高压灭菌器型号：

日期
灭菌物品

灭菌时间（mim） 操作人 备注
玻璃器具 金属器具 塑料器具 其他

备注
1.通常温度设置为121℃，灭菌时间15-20min。

2.使用前检查灭菌锅内水量，灭菌后自然降压。
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附 录 C

兽医实验室废弃物高压蒸汽灭菌记录

仪器编号： 高压灭菌器型号：

日期

处理物品

受理编号
重量

（kg）
灭菌时间（mim） 操作人 备注组织

样品

血液

样品

实验

废弃物

备注
1.通常温度设置为121℃，灭菌时间15-20min。

2.使用前检查灭菌锅内水量，灭菌后自然降压。
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附 录 D

兽医实验室紫外线空气消毒记录

日期

传递窗① 传递窗② 实验室环境
灯管

擦拭
操作人 备注起止

时间

累计

时间

起止

时间

累计

时间

起止

时间

累计

时间

备注
1.紫外线灯照射时间为30min以上。

2.使用时不能直接照射到人的皮肤和眼睛。
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